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Dans le cadre de la campagne  
« Dans la marge jusqu’au cou », la CACQ vous invite à réaliser  

une activité de débat sur la consommation et le crédit  
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OUTAOUAIS  
 
�� ACEF de l’Outaouais 
 Gatineau-819-770-4911 
 
 
ABITIBI-TÉMISCAMINGUE  
 
�� ACEF Abitibi-Témiscamingue 
 Rouyn-Noranda- (819) 764-3302  
 
 
CÔTE NORD 
 
�� APIC Côte-Nord                                                    

Baie-Comeau- (418) 589-7324 
�� Cric de Port-Cartier  
 Port-Cartier 418-766-3203 
 
 
CHAUDIÈRE-APPALACHES  
 
�� ACEF Amiante-Beauce-Etchemins 
 Thetford Mines -(418) 338-4755/1-

888-338-4755 
�� ACEF Rive-Sud de Québec 
 Lévis -(418) 835-6633 
 1-877-835-6633 
 
 
LAVAL  
 
�� ACEF de l’ile Jésus 
 Laval- (450) 662-9428 

LANAUDIÈRE  
 
�� ACEF de Lanaudière 
 Joliette -(450) 756-1333 
 1-866-414-1333 
 
 
LAURENTIDES  
 
�� ACEF des Basses-Laurentides                                    
 Sainte-Thérèse- (450) 430-2228 
 
 
MONTÉRÉGIE  
 
�� ACEF Montérégie Est 
 Granby-(450) 375-1443 
�� ACEF du Haut St-Laurent                                        
 Salaberry-de-Valleyfield - (450) 371-

3470 
1 (877) 371-3470 

�� ACEF Rive-Sud de Montréal                                       
 Longueuil - (450) 677-6394  
 1-877-677-6394 
 
 
CENTRE DU QUÉBEC 
 
�� ACEF des Bois-Francs                                                

Victoriaville - (819) 752-5855 
�� Carrefour d’entraide Drummond  
 Drummondville - (819) 477-8105 

%%�



BAS-ST-LAURENT 
 
�� Matane-ACEF de la Péninsule                                               
 (418) 562-7645 
�� ACEF du Grand Portage 
 Rivière-du-Loup- (418)-867-8545 
�� ACEF Rimouski-Neigette et Mitis 
 Rimouski- (418) 723-0744 
                                        
 
SAGUENAY-LAC-ST-JEAN  
 
�� Centre populaire de Roberval 
 Roberva l- (418) 275-4222 
�� Service budgétaire Lac-Saint-Jean-

Est                                                          
 Alma -(418) 668-2148 
�� SBC de Chicoutimi  
 Chicoutimi- (418) 549-7597 
�� SBC de Jonquière 
 Jonquière- (418)  542-8904 
�� SBC de la MRC Maria-Chapdelaine  
 Dolbeau-Mistassini- (418) 544-5611 
�� SBP de La Baie/Bas Saguenay                           
 La Baie - (418) 544-5611 
�� SBP de Saint-Félicien                                           
 Saint-Félicien (418) 679-4646 
 
 
CAPITALE NATIONALE  
 
�� ACEF de Québec                                                     
 Québec - (418) 522-1568 
 Portneuf - (418) 285-2626  poste 4928 
�� CIRCCO                                                                  
 Baie-Saint-Paul - (418) 435-2884 
�� GRAPE 

Charlesbourg-(418) 522-7356 
�� SAAB de Charlevoix Est 

/00.�1/21.30�$/421�1$/3250��

 La Malbaie-(418) 665-4197 
MAURICIE  
 
�� CIBES de la Mauricie 
 Trois-Rivières - (819) 378-7888 
�� Fond Communautaire des Chenaux  
 Sainte-Geneviève-de-Bastiscan -

(819) 840-3088 
�� Service d’aide au consommateur 

Shawinigan 
 Shawinigan - (819) 537-1414 
 
 
ESTRIE  
 
�� ACEF de l’Estrie 
 Sherbrooke - (819) 563-8144 
�� SBP des Sources 
 Asbestos - (819) 879-4173 
�� Solutions Budget Plus                                                               
 Sherbrooke - (819) 563-0535 
 
 
Montréal  
 
�� ACEF de l’est de Montréal  
 Montréal - (514) 257-6622 
�� ACEF du Nord de Montréal  
 Montréal - (514) 277-7959 
�� ACEF du Sud-Ouest de Montréal                            

Montréal - (514) 362-1771 
�� CACQ 
 Montréal - (514) 362-8623 
 1-877-962-2227 
�� Option Consommateurs 
 Montréal (514) 514-598-7288 
 1-888-412-1313 
 

%/�

�� 678�#�����
����#��'9�
�%6���������# �
�"����
����:� ����������;��
���	�������	
��)�	��
��	��������	�
�������	������	� ���
�

�� '78�#��� ��
���� �""������� ��� ���� ��
	���� ��� ������� # )1�������� ��
��
"�����#�����:���;��
�4�)��-� �����
�� ��	
���� �����	�� ���� ���� 
)�	����	�� � ���������� ����
5	���	���
������%667����8��'/%/���

��� (!��������
������������
�����	�� ��������	�
���
��������������

' � (!��������������"�
�����
�����
������ �

9 � #����	�������������	���
�������!��	��
�1
�������  �

& � :����		����	��������	���������	����������;������ ��������
������+��	
�	����.� �

7 � ,���	
�����!������
���	���
��	�
����������
)��!� ��������������� ���������� ����

�������� ���������� ��������������
)��������� ��

< � #������	��������
�����������������
)��! �

= � ,���	
�����!������
���	���
��"��������������
)�� ! �

> � :���������3�������	�������
����������	��
������� ���9����������
���������1

��	�������
���� �

� ��
��������
�� � �#���)����	�� ��

�� ?	�
��������	��������������
����������
������������ ��������	������"��	�����

�	������ �(��1
��������
���@��

�� ��������	���������	������
��������	��
�����
��
��
� ��@�4��1�1���
����	
�	��1
	��	��������	������@�

�� ��������1�	������������������������
)����
��������� �@��
�� ��		�����31�����
������
�������������A������	��
��� 	����@��
�� ���������31��������
�7//B�@��
�� ���31������	���������
�����
�������������@�C������� ���������������������@�

��������������	
�����������������		�	�1������
�	��� ���������@�

*
����������
�����# ����

��������������	���
�������!��	�

0�	����	�
���
�<�

9�



0� ������'� � =�������>���	���
���

�����������
#���?���
������� 	��
��� ���������� �"������>�� ?�������������>�
���  ����� �	���� #�� ����#��� 
��� # ������;� /����?� ��� � )���
��� �
�� ��� ���
�
����������#�	����������
�����
���������������#)��#� �����������#)���
� �
�
#�;��
�
�� #���� �	� �������� �����	��� �����	��� ��� ���� 
���	
�� 
� ������ �	� �	
��1

���� D� �	�� ������ �����		��� ���� �� �	� ��	� 
������� 
�� 
��
� ��� 
�1
�����	������ �	� 
��� 
�� �������� ������	� � ,�	
�� ���	� � 
�� ���	��� �	� ����

�	�������	�
����E���	��������������	� �

�
�� �����
��	������	������E���
��� �	�������������������  �#����!�����D��������

%'F� 
��	������ �		����� �	� �����	�� 
��%/� ///�B� ������ ���� ���� �	�� ��1
���
��
��&��	��
�8����� '�<&/�9'�B� �	�������
��	����� ��

�
�� 5���������������	���� ��!� ������
�����������	 � 
��	�� ���������������������� 
�1


������� �(	����������������������
��	������	������ ��	����������
�������
��
<��	��������������������	���	�����
��%�7//BG�		�� � �

#��������������
)��!������������������������������� �����	��
�����	���������
����
�	
����	���������
�	�����	
����������		�	����� 
�
��
)��!������������
	������������ �H�����	�
�	����������
�����������
�� �
)��!��
�	
��	�
����
�	�����������������	����	������ �

(�������������
�3��	������������������������
��
��� ���
�����������
��
��������
��1

�����	�������
�������������!��	�
)�3�����"��	����� �����
�	��������	�������
��1

�� �:������������
�1
�������
�����	��������	�
���� ���	����������������	���
�������	������	 �

@���# ��������

&�

,�����������"��
�����
��������������

,���
������ �  ?���	���	���
)��!��
����
��������	���
���
�1
������������	����������������������������
���0��1
"���
�	�������	����������
������������
���� �

,���������������������  2������	���������������	�����	����	
� �

,���: ���>���#�����#���  ?	�������
���	����	��	
�����
�����������	�
���������������	��������������
���� �

,��# �
 �
#�������"� ��  �������	����	���������������	�
����������������1
������	� �

,������������������  I��	���		�	�����
���	
��
��
�	�����������
������	���	�����
��
��������)����������0�	��1
��		���	� �

,���� #���
�����������������  ,�		���0�������	�
��	��

$���������
������!�
���	��
��
�	��������	 �

�
/	���
����
-�#)��� �A�����
���#�� '78��

��������B������������
��#��C8��-�� ��

����
����������D�������������E�C&FG?��

���"�
#��� '%H������ ��
����B������#���������

������
�����I� � J%7?%J�F�#��"�����#)��� �A�;�

5-������#��"�����#)��� �A�K�

/�:���#)
��	�B����#�� '�&&&F� �	���
���������#���� #����

6�



,���� #�������������
������

/	�������� #��?�����
������:����
�

���
��
���
�		�����������	�����	������������
)����� ���	����	������
���	
���������
��
)�� �

�
�� J������ �K����
��
���
���	������
���
����
��
)�������������

������	������	�
���	����	�������
��	��������
������ ���������

0�
)������
0�����	� �

�
�

,���� #���"����#������
���������������	�� �� ����
�

���
��
���
�		�����������	�������
�		���	���������� 
��� �
�

�� J������ �K����
��
���
�����	���������������
����������������	 �
�	
���
����������
�����1���� �

�
�

,���� #�������������#�������"�����
����������
�

���
��
������������	������
�����������������	�
��	� �	
���
� �����
�	��������	����	�	
�$�����������	����������������	� ����
�������������

��
�� ��

�
�� J������ �K����	������	������������	�����������������������	��

���������	��
�	�����
����	��
��
��
������������
��� �
���
��
�����	� ���

�
�

/	�������� #��?��)����"��������
�

5��
�		�����������	�����	���������	���������������� 	�������������1

������	�������	��
�	�����	
�� ����
��
����
������� ������-�
�
�� J������� K����������������
������
��
������
����������������� ����1

����
�	�����
��
)����������
��	�
������	
������	� � �

>�

,���	������!��� I����

J����������	��
������� '9/�B�

5������
������	��'77B�� '%�'7�B�

#�������><B�� =�%<�B�

������	
����6//�B�� =7�B�

����������I���
����
��+ L�

K�:������
��%/�///B����
��	�����������	�������
��
� �7��	����%%F�
��	�������

0� ������%� � .����� ������#������
������ ��
�����M���

0
�����M��?�����
������ �������>���� �����;�5�����" "���#����
����������
��"��
���� ���� ��
��	�
���� ?���� �
�������#�����#����#������ ��������	���������� �
����<�
�
�� ��� ��	�����	� 
��
)����� ���� 5	���	��� ���� �����	���� � ��� ��� ��
������ 
���

��E�	�  �#��������	�
�����
����
����"��	�������������	���� �	�	������
��

�����
��
��
������������������"���-�C��"���������� ��
����
������������5	1
���	����"�� ������� 
������ ��	��� ������$����	�� ��� 
�� ������ 
��� �
)���� �����1
���� �

�
�� ��	���� ��� ������� �������	�� 
�� ���	
��� ��� ������ 
�� ������ ��	� ��
��� � ���	�


��������� ��� 
���
���� ��	�	
�$�� � ����� �	� �
)���	�� ����� ��� ������ �	� �����
��������	
����� ��

�
�� C���	�
�
�
��
��
)������	����	����
����
�����
��
�� 
������������������	��
��

�����
����� �����������������
�����
��
��
��������� �� 
L����������� � �����E���
�����
������	��	������������������	���
��	��������� �	������$�� �����������1
����	�����������������	����
�����	������M��
����	�� �	� ��$���������  �C���	�
�
)$��� ���
� ��� 
����� 
�� 
��
��� ��� ����	� ����� ���� 	� ��� ������	�� �	� ���1
�������������	�����������������
�	�
��	��������� ��� 	��
)����	���� 
�8�����
�����
)�����
�����
����	������ �

,���	�������������� I����

(���	
�� ><�B�

(	������	��>//B�� <=�B�

2����� 6J9?6'�F�

7�



0� ������6� � N�����������
��������

1�� �-����� ��
���
��� ����	�� �� ����
����� ��>�� ������ ����;� .�� ��
�� "����� ����
�
#���� ��� �� 	���� 
�� �������� ��
�� ���� �������� ��� �� �� �������?� ��� # "�� #��
��
���#�� ����������������B��� ;��
�
�� 5�� ����� ����� 
����
���� 
�� 
���� 	�	� �� �	�� ���������� 	� ��	�	�� 
�� ���� �����

���
�� ����	� 	��� ���� 
�����	�N� �	� 	�� ����� ���� �����+ � �����-� .� ��� �	� �����
���������-�?	�
������� ��������
������������	� � ����	������
�	���������
1
����	���
�
����	� �

�
�� �)�����������	
��
����	
���������
�����
��
��
����� ���	�� �����	�
�8�����  �

���� �	������� ��	�� 
������������� 
$�� ��� �������� ���
 �	� 
����� 
�� ��A
��� 
���
'%�"������
����������
��	��
)��� ��

0� ������C� � N���������#��	�B�����

��� ���� ��
��?� ��� ������#�� �� #��� ���� ��
	���� 
�����  �� ��
��#��� ��:���� ���
�
���"� ;�,��������������#���� #�����
��������#����#)�""��� �#���� #����
��
��
�����������
�# ������;��
�
�� ����	���	�� �	� 
������� 
�� 
��
�� � ���� ��	�� �� �A���� ����� ��$�� ����
�� �� �	��1


)�������	���
���
����
������������������ �
�
�� 5���������
�	��
��������������������
��
��
�������� ���	�������
�����!�
��	1

������ ��� ��� 
�� ���!� ���� �����	�	�� ��� ���������� � �
 
������ �	�� ������ 
��

��
����
��������	������
�	���	�
�	���������������� ������	��
�� ���	����	���1
��� ��
�����������
�	
����	��
�����������	����
�������� �����������	��	������1
��	��������� �

�
�� J��������	��
���	
��
��
��
������
������	���
�����
 ����
���������E���	���

��
�����������	�
)��!������� �C���������
��
��
���� ��������A����������������
�������������
�8����
)����	�������
��	����� ����
�� ���
��
��
��������������	�
������
��������	����������������������������������� ������
����
)������
��1
���� ��� ���� ���	� ���������� ��� ���
�� �	� �	����� �� 
)�� ��� ������ ����� �������
���������  ��

<�

�� ��� ���	
���� 
�� 
��
���� 
����� 
��
)�	���� ��� �������� ���� 
��"����� ����
����1
��	��
��	����	����
��	������
��
�	����������������
 ����� ��E�����������
  �
��	
�$����	��� 	���� �
)���	�� ���
� 
�� ������	�� ���� 	� ��� ����	�� �����
���
����
�����	���O	���	� 
�8����������	�����  �

�
�
�� ��� 
��
��� ���� ���	� �����	�� �����	��� 
����� ���	�� �	� � 	�
������ � 
�	�� ���

��� �P��	��8����������
����	��
��
)������	��������� �����	
�����	�������	�
�� 
��
�� � �� �������	 � ��� ������ 
�	�� ���
��� ���� 
�� 	���"������ ��� ���� ���� 	��1
����
�������������
��		���	����	��
��
�� ��

,���� #��?�<�)�����
���+�

����������	��������	����������	������   �

�
�� I�������	
)����������������	������� �
�
�� I���!����
�		�O����
�����
�	������������������	���� ������� �
�
�� I��
�		�����������������������!�
�	����������
����� 
�����������	�   ��
�
�� I���������		���D��
�

�� *
���������
�����������
�����������#�	������+�
�
�� 5��������	��������������+�
�
�� 5������
����������
�
��# ���+�
�

��������� ��������
-�%&�&&&�����������
�������������

�
����
��������#�����:��
����� �+�

=�


